
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สรุปผลงาน 

การแข่งขันระดับชาติและนานาชาตขิอง 

สมาคมกีฬายกน้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย 
ประจำปี 2564 

 
 
 
 
 

 

 



 

 
สรุปผลงานการแข่งขันระดับชาติและนานาชาติของสมาคมกีฬายกน้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย  

ประจำปี 2564 
ลำดับ เมื่อ รายการ สถานที ่

(1) 18 มี.ค.64 การจัดสัมมนาการป้องกันการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา Anti-Doping Seminars ณ จังหวัดเชียงใหม ่

(2)  
20-24 มี.ค.64 

การจัดอบรมผูฝ้ึกสอนกีฬายกน้ำหนักระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน ประจำป ี2564  (Level 3) 
ณ โรงแรมมิตรพันธ์           

จ.กาญจนบุร ี

(3) 24 มี.ค.64 การจัดสัมมนาการป้องกันการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา Anti-Doping Seminars 
ณ โรงแรมมิตรพันธ์            

จ.กาญจนบุร ี

 
(4) 22 -24 ต.ค.64 การจัดสัมมนาผู้ตดัสินกีฬายกน้ำหนักระดับชาติ ประจำปี 2564 

ณ สถานท่ีพักฟื้นและ
พักผ่อนกองทัพบก           

(ลานนา) กรีนเลครสีอร์ท 
เชยีงใหม่ 

(5) 25 -29 ต.ค.64 การจัดอบรมผูต้ัดสินกีฬายกน้ำหนักระดับชาติ ประจำปี 2564  

ณ สถานท่ีพักฟื้นและ
พักผ่อนกองทัพบก  

(ลานนา) กรีนเลครสีอร์ท 
เชียงใหม ่

(6) 
 

25 -28 ต.ค.64 
 

การจัดการแข่งขัน EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2564 ระดับยุวชน  
ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนษิฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมาร ี

ณ โรงยมิเนเซีย่ม 2  
สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม่ 
700 ปี จังหวัดเชียงใหม่ 

(7) 
30 ต.ค. –            
2 พ.ย.64 การจัดการแข่งขัน EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2564 ระดับประชาชน 

ณ โรงยมิเนเซีย่ม 2  
สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม่ 
700 ปี จังหวัดเชียงใหม่ 

(8) 25 ต.ค. –            
2 พ.ย.64 

การให้ความรู้การป้องกันการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา Anti-Doping Seminars 
ณ โรงยมิเนเซีย่ม 2  

สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม่ 
700 ปี จังหวัดเชียงใหม่ 

(9) 3-12 ต.ค.64 
เข้าร่วมการแข่งขันยกน้ำหนักยุวชนชิงชนะเลิศแห่งโลก ประจำปี 2564 
2021 IWF YOUTH WORLD CHAMPIONSHIPS  
ผลงาน 5 เหรียญทอง 3 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง 

ณ เมือง Jeddah  
ประเทศ Saudi Arabia 

(10)  5-17 ธ.ค.64 
เข้าร่วมการแข่งขันยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งโลก ประจำปี 2564 
2021 IWF WORLD CHAMPIONSHIPS 
ผลงาน 6 เหรียญทอง 4 เหรียญเงิน 2 เหรียญทองแดง 

ณ เมือง Tashkent 
ประเทศ Uzbekistan 

(11) 15-18 ธ.ค.64 การจัดการแข่งขัน EGAT ยกน้ำหนักเยาวชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2564  
ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว 

ณ อาคารกีฬา 1  
ศูนย์กีฬาสะพานหิน 

จังหวัดภูเก็ต 

(12) 
 

15-18 ธ.ค.64 การให้ความรู้การป้องกันการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา Anti-Doping Seminars 
ณ อาคารกีฬา 1  

ศูนย์กีฬาสะพานหิน 
จังหวัดภูเก็ต 

(13) 24-26 ธ.ค.64 การอบรม 2021 SEAWF Technical Official Course ณ โรงแรมรอยลัภเูก็ตซิตี้ 
จังหวัดภูเก็ต 



 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

การจัดสัมมนาการป้องกันการใช้สารต้องห้ามทางการกฬีา  
Anti-Doping Seminars 

ให้กับนักกีฬายกน้ำหนักทีมชาติไทย 
วันที่ 18 มีนาคม 2564 

ณ สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม่ 700 ป ีอำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

 
 

ประมวลภาพการจัดสัมมนาการป้องกันการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา Anti-Doping Seminars 
ให้กับนักกีฬายกน้ำหนักทมีชาติไทย 

วันที่ 18 มีนาคม 2564 
ณ สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม่ 700 ปี อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

***************** 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
การอบรมผู้ฝึกสอนกีฬายกน้ำหนักระดบัชาติขั้นพื้นฐาน ประจำปี 2564 

และการอบรมการป้องกันการใช้สารต้องห้ามทางการกฬีา  
Anti-Doping Seminars 

ระหว่างวนัที่ 20-24 มีนาคม 2564  
ณ โรงแรมมิตรพันธ์ จังหวัดกาญจนบุรี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

รายงานผลการอบรมผู้ฝึกสอนกีฬายกน้ำหนักระดับชาติขั้นพื้นฐาน ประจำปี 2564 
และการอบรมการป้องกันการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา Anti-Doping Seminars 

ระหว่างวันที่ 20-24 มีนาคม 2564  
ณ โรงแรมมิตรพันธ์ จังหวัดกาญจนบุรี  

***************** 
  ตามที่ สมาคมกีฬายกน้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากการกีฬา
แห่งประเทศไทย ร่วมกับกองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ให้จัดอบรมผู้ฝึกสอนกีฬายกน้ำหนักระดับชาติขั้นพื้นฐาน 
ประจำปี 2564 ระหว่างวันที่ 20-24 มีนาคม 2564 ณ โรงแรมมิตรพันธ์ จังหวัดกาญจนบุรี  เพ่ือผลิตผู้ฝึกสอนกีฬายกน้ำหนัก
ให้เพ่ิมขึ้นและแพร่หลายในส่วนภูมิภาค ให้มีความรู้ ความเข้าใจ ในกิจกรรมการเรียนการเล่นกีฬายกน้ำหนักที่ถูกต้อง 
เป็นการพัฒนาวงการกีฬายกน้ำหนักให้เข้าถึงเยาวชนและผู้สนใจมีโอกาสเลือกเล่นและออกกำลังกาย ก่อให้เกิดการ
จัดตั้งสโมสรกีฬายกน้ำหนักแห่งใหม่ข้ึน นั้น บัดนี้การอบรมดังกล่าวได้เสร็จสิ้นลงแล้ว สรุปผลได้ดังนี้  

1. วันที่อบรมและสถานที่ 
      กำหนดการอบรมระหว่างวันที่ 20-24 มีนาคม 2564 ณ โรงแรมมิตรพันธ์ จังหวัดกาญจนบุรี   
 2. พิธีเปิดและปิดการอบรม 

 พิธีเปิดการอบรมวันที่ 20 มีนาคม 2564 ได้รับเกียรติจาก นายธนณัฎฐ์ ศรีสันต์ นายอำเภอเมือง
กาญจนบุรี เป็นประธาน โดยมี พล.อ.ท.วัฒนชัย เจริญรัตน์ ประธานฝ่ายเทคนิคสมาคมกีฬายกน้ำหนักสมัครเล่นแห่ง
ประเทศไทย เป็นผู้กล่าวรายงาน 

 ในวันที่ 24 มีนาคม 2564 มีการอบรมการป้องกันการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา Anti-Doping Seminars 
โดยคณะวิทยากรจากสำนักงานควบคุมการใช้สารต้องห้าม (DCAT) และได้รับเกียรติจาก พลตรี อินทรัตน์ ยอดบางเตย 
นายกกิตติมศักดิ์สมาคมกีฬายกน้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย บรรยายพิเศษให้กับผู้เข้ารับการอบรม   

 พิธีปิดการอบรมวันที่ 24 มีนาคม 2564 ได้รับเกียรติจาก ร้อยโท ทศพล ไชยโกมินทร์ รองผู้ว่าราชการ
จังหวัดกาญจนบุรี เป็นประธานและมอบวุฒิบัตรให้ผู้เข้ารับการอบรม โดยมี พล.อ.ท.วัฒนชัย เจริญรัตน์ ประธานฝ่ายเทคนิค
สมาคมกีฬายกน้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย เป็นผู้กล่าวรายงาน  
 3. จำนวนผู้เข้ารับการอบรม 
  ผู้เข้าอบรม        จำนวน    35 คน 
  4. วิทยากรอบรม จำนวน 7 คน คือ 

4.1 พ.ต. รุ่งชัย  ชวนไชยะกูล 

4.2 นาย ชิตชนัญ  สิงห์ลอ 

4.3 นาย สมโภชน ์ ยิ้มพลอย 

4.4  ว่าที ่ร้อยตรี  ศักดิ์ชัย  ธิตะจารี 

4.5 นาย วินัย  คำจีนศรี 

4.6 นาย ไกรสอน ดัดถุยาวัฒน์  

4.7 สิบเอก  สุริยา  ดัชถุยาวัตร 



 

 
 
 

ประมวลภาพการอบรมผู้ฝึกสอนกีฬายกน้ำหนักระดับชาติขั้นพื้นฐาน ประจำปี 2564 
ระหว่างวันที่ 20-24 มีนาคม 2564  

ณ โรงแรมมิตรพันธ์ จังหวัดกาญจนบุรี  
***************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

ประมวลภาพการอบรมผู้ฝึกสอนกีฬายกน้ำหนักระดับชาติขั้นพื้นฐาน ประจำปี 2564 
ระหว่างวันที่ 20-24 มีนาคม 2564  

ณ โรงแรมมิตรพันธ์ จังหวัดกาญจนบุรี  
***************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

ประมวลภาพการจัดอบรมการป้องกันการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา Anti-Doping Seminars 
ให้กับผู้ฝึกสอนกีฬายกน้ำหนัก 

วันที่ 24 มีนาคม 2564 ณ โรงแรมมิตรพันธ์ จ.กาญจนบุร ี
***************** 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

การสัมมนาผู้ตัดสินกีฬายกน้ำหนักระดบัชาติ ประจำปี 2564 
ระหว่างวนัที่ 22-24 ตุลาคม 2564  

ณ สถานที่พักฟ้ืนและพักผ่อนกองทัพบก (ลานนา) กรีนเลครีสอรท์ เชียงใหม่ 
จังหวัดเชียงใหม ่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

รายงานผลการสัมมนาผู้ตัดสินกีฬายกน้ำหนักระดบัชาติ ประจำปี 2564 
ระหว่างวันที่ 22-24 ตุลาคม 2564  

ณ สถานที่พักฟื้นและพักผ่อนกองทัพบก (ลานนา) กรีนเลครีสอร์ท เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
***************** 

  ตามที่ สมาคมกีฬายกน้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากการกีฬา  
แห่งประเทศไทย ร่วมกับ กองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ให้จัดการอบรมสัมมนาผู้ตัดสินกีฬายกน้ำหนักระดับชาติ 
ประจำปี 2564 ระหว่างวันที่ 22-24 ตุลาคม 2564 ณ สถานที่พักฟ้ืนและพักผ่อนกองทัพบก (ลานนา) กรีนเลครีสอร์ท 
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือเป็นการพัฒนาผู้ตัดสินกีฬายกน้ำหนักในประเทศไทยให้มีความรู้ความสามารถและ                
มีมาตรฐานความรู้ในระดับที่สูงขึ้น ได้เข้าใจถึงคุณสมบัติจรรยาบรรณและหน้าที่ของผู้ตัดสิน อาทิ หน้าที่ของผู้ตัดสิน 
กรรมการเทคนิค กรรมการควบคุมการแข่งขัน กรรมการจัดลำดับการยก กรรมการควบคุมน้ำหนักเหล็ก รวมทั้งหน้าที่
ของกรรมการจับเวลา นั้น บัดนี้การอบรมดังกล่าว ได้เสร็จสิ้นลงแล้ว สรุปผลได้ดังนี้  

1. วันที่อบรมและสถานที่ 
      กำหนดการอบรมระหว่างวันที่ 22-24 ตุลาคม 2564 ณ สถานที่พักฟ้ืนและพักผ่อนกองทัพบก (ลานนา) 
กรีนเลครีสอร์ท เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

 2. พิธีเปิดและปิดการอบรม 
 พิธีเปิดการอบรมวันที่ 22 ตุลาคม 2564 ได้รับเกียรติจาก ดร.จารุวัฒน์ สัตยานุรักษ์ รองอธิการบดี

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ประจำวิทยาเขตเชียงใหม่ เป็นประธาน โดยมี นาวาเอก เพชรเกษม รตาภรณ์ กรรมการบริหารและ
ประธานฝ่ายจัดการแข่งขันสมาคมกีฬายกน้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย เป็นผู้กล่าวรายงาน 

 พิธีปิดการอบรมวันที่ 24 ตุลาคม 2564 ได้รับเกียรติจาก นางปริษา ปานพรหม ท่องเที่ยวและกีฬา
จังหวัดเชียงใหม่ เป็นประธาน และมอบวุฒิบัตรให้ผู้เข้ารับการอบรม โดยมีพันเอก ศิขรัชฐ์ เอมโกษา หัวหน้าสำนักงาน
เลขาธิการสมาคมกีฬายกน้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย เป็นผู้กล่าวรายงาน 
 3. จำนวนผู้เข้ารับการอบรม 
      ผู้เข้าสัมมนา        จำนวน    54 คน 
 4. วิทยากรอบรม จำนวน 10 คน คือ 

                     4.1 นายสมโภชน์ ยิ้มพลอย 
   4.2 นาวาเอก เพชรเกษม รตาภรณ์ 
   4.3 นายรัชเดช ทรงชัยยศ 
   4.4 นายเตชินทร์ หาญสิทธานนท์ 
   4.5 ว่าที่ พันตรี วิษุวัต วิมลเศรษฐ 

4.6 นายพัฒนพงษ์ เพชราเวช 
4.7 นางสาวกษมา สามเพชรเจริญ 
4.8 จ่าเอก อานัฐ พงษ์มิตร 
4.9 นายวินัย คำจีนศรี 
4.10 นายพีระ รวดเร็ว 

 
----------------------------------------- 

 



 

 
 
 

ประมวลภาพการสัมมนาผู้ตัดสินกีฬายกน้ำหนักระดับชาติ ประจำปี 2564 
ระหว่างวันที่ 22-24 ตุลาคม 2564  

ณ สถานที่พักฟื้นและพักผ่อนกองทัพบก (ลานนา) กรีนเลครีสอร์ท เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม ่
***************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 

ประมวลภาพการสัมมนาผู้ตัดสินกีฬายกน้ำหนักระดับชาติ ประจำปี 2564 
ระหว่างวันที่ 22-24 ตุลาคม 2564  

ณ สถานที่พักฟื้นและพักผ่อนกองทัพบก (ลานนา) กรีนเลครีสอร์ท เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม ่
***************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

การอบรมผู้ตัดสินกีฬายกน้ำหนักระดบัชาติ ประจำปี 2564 
ระหว่างวนัที่ 25-29 ตุลาคม 2564  

ณ สถานที่พักฟ้ืนและพักผ่อนกองทัพบก (ลานนา) กรีนเลครีสอรท์ เชียงใหม่ 
จังหวัดเชียงใหม ่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

รายงานผลการอบรมผู้ตัดสินกีฬายกน้ำหนักระดับชาติ ประจำปี 2564 
ระหว่างวันที่ 25-29 ตุลาคม 2564  

ณ สถานที่พักฟื้นและพักผ่อนกองทัพบก (ลานนา) กรีนเลครีสอร์ท เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
***************** 

  ตามที่  สมาคมกีฬายกน้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก             
การกีฬาแห่งประเทศไทย ร่วมกับ กองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ให้จัดอบรมผู้ตัดสินกีฬายกน้ำหนักระดับชาติ 
ประจำปี 2564 ระหว่างวันที่ 25-29 ตุลาคม 2564 ณ สถานที่พักฟ้ืนและพักผ่อนกองทัพบก (ลานนา) กรีนเลครีสอร์ท 
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือเป็นการยกระดับผู้ตัดสินกีฬายกน้ำหนักให้มีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานสากล            
ให้เพียงพอกับความต้องการทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค และเพ่ือเป็นกำลังสำคัญในการส่งผู้ตัดสินเป็นตัวแทนไป
ปฏิบัติหน้าที่ในระดับนานาชาติต่อไปในอนาคต นั้น บัดนี้การอบรมดังกล่าวได้เสร็จสิ้นลงแล้ว สรุปผลได้ดังนี้  

1. วันที่อบรมและสถานที่ 
      กำหนดการอบรมระหว่างวันที่ 25-29  ตุลาคม 2564 ณ สถานที่พักฟ้ืนและพักผ่อนกองทัพบก (ลานนา) 
กรีนเลครีสอร์ท เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

 2. พิธีเปิดและปิดการอบรม 
 พิธีเปิดการอบรมวันที่ 25 ตุลาคม 2564 ได้รับเกียรติจาก นายสงค์ศักย์ คำดีรุ่งริรัตน์ รักษาการ

ผู้อำนวยการการกีฬาแห่งประเทศไทย ภาค 5 เป็นประธาน โดยมีว่าที่พันตรี วิษุวัต วิมลเศรษฐ เลขานุการฝ่ายจัด             
การแข่งขันและผู้ตัดสินสมาคมกีฬายกน้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย เป็นผู้กล่าวรายงาน 

 ในวันที่ 26 ตุลาคม 2564 ได้รับเกียรติจาก พลตรี อินทรัตน์ ยอดบางเตย นายกกิตติมศักดิ์สมาคมกีฬา
ยกน้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย บรรยายพิเศษให้กับผู้เข้ารับการอบรม  

 พิธีปิดการอบรมวันที่ 29 ตุลาคม 2564 ได้รับเกียรติจาก นายอานัติ วิเศษรจนา ที่ปรึกษาสมาคมกีฬา
ยกน้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทยเป็นประธาน และมอบวุฒิบัตรให้ผู้เข้ารับการอบรม โดยมี ว่าที่พันตรี วิษุวัต วิมลเศรษฐ 
เลขานุการฝ่ายจัดการแข่งขันและผู้ตัดสินสมาคมกีฬายกน้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย เป็นผู้กล่าวรายงาน 

 3. จำนวนผู้เข้ารับการอบรม 
  ผู้เข้าอบรม        จำนวน    45 คน 

  4. วิทยากรอบรม จำนวน 10 คน คือ 

                     4.1 นายสมโภชน์ ยิ้มพลอย 
   4.2 นาวาเอก เพชรเกษม รตาภรณ์ 
   4.3 นายรัชเดช ทรงชัยยศ 
   4.4 นายเตชินทร์ หาญสิทธานนท์ 
   4.5 ว่าที่ พันตรี วิษุวัต วิมลเศรษฐ 

4.6 นายพัฒนพงษ์ เพชราเวช 
4.7 นางสาวกษมา สามเพชรเจริญ 
4.8 จ่าเอก อานัฐ พงษ์มิตร 
4.9 นายวินัย คำจีนศรี 
4.10 นายพีระ รวดเร็ว 

 
----------------------------------------- 



 

 
 
 
 

ประมวลภาพการอบรมผู้ตัดสินกีฬายกน้ำหนักระดบัชาติ ประจำปี 2564 
ระหว่างวันที่ 25-29 ตุลาคม 2564  

ณ สถานที่พักฟื้นและพักผ่อนกองทัพบก (ลานนา) กรีนเลครีสอร์ท เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม ่
***************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 

ประมวลภาพการอบรมผู้ตัดสินกีฬายกน้ำหนักระดบัชาติ ประจำปี 2564 
ระหว่างวันที่ 25-29 ตุลาคม 2564  

ณ สถานที่พักฟืน้และพักผ่อนกองทัพบก (ลานนา) กรีนเลครีสอร์ท เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม ่
***************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
การแข่งขัน อีแกต ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2564 

ระดับยุวชน 
ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ระหว่างวนัที่ 25-28 ตุลาคม 2564  

ณ โรงยิมเนเซียม 2 สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม่ 700 ป ีอำเภอเมืองเชียงใหม่ 
จังหวัดเชียงใหม ่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

สรุปผลการแข่งขัน อีแกต ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2564 ระดับยุวชน 
ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  

กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ระหว่างวันที่ 25-28 ตุลาคม 2564  

ณ โรงยิมเนเซียม 2 สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม่ 700 ปี อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
********** 

 
1. วันแข่งขันและสถานที่ 
 1.1   กำหนดการแข่งขัน ระหว่างวันที่ 25-28 ตุลาคม 2564 
     1.2   ณ โรงยิมเนเซียม 2 สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม่ 700 ปี อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
2.  กำหนดการพิธีเปิดปิดการขางขัน 
  กำหนดการพิธีอัญเชิญถ้วยชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี วันที่ 25 ตุลาคม 2564  ได้รับเกียรติจาก นายนรินทร์ แสงศรีจันทร์ ผู้ช่วยอธิการบดี มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ เป็นผู้อัญเชิญถ้วยชิงถ้วยพระราชทานประธาน และพธิมีอบถ้วยพระราชทานฯ 
วั นที่  28 ตุ ล าค ม  2 564  ได้ รั บ เกี ย รติ จ าก  น าย รั ฐพ ล  น ราดิ ศ ร  รอ งผู้ ว่ า ร าช ก า รจั งห วั ด เชี ย ง ให ม่   
พร้อมทั้งมอบถ้วยพระราชทานแก่ผู้ชนะในการแข่งขัน 
 
3.  จำนวนสโมสรและนักกีฬา 

ประเภท สโมสร 
จำนวนนักกีฬา 

หญิง ชาย รวม 

ยุวชน 26 83 104 187 

     
4.  รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม  
 4.1 ยุวชนชาย นายกฤษดา วงศ์สระ  นักกีฬารุ่น 61 กิโลกรัมชาย   

สังกัด โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร  
ได้ 3 เหรียญทอง   
ท่าแสนทช์ 100 กิโลกรัม  
ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค  129 กิโลกรัม  

           และ สถิติโตเติล   229 กิโลกรัม     
 



 

 4.2 ยุวชนหญิง  ปนัดดา แห่งนามโชติ  นักกีฬารุ่น 49  กิโลกรัมหญิง   
         สังกัด โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 

ได้ 3 เหรียญทอง   
ท่าแสนทช์  63 กิโลกรัม 
ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค  83 กิโลกรัม  

           และ สถิติโตเติล   146 กิโลกรัม    
 

5.รางวัลคะแนนรวมระดับยุวชนทีมหญิง และชาย 
5.1 รางวัลคะแนนรวมระดับยุวชนทีมหญิง และชาย 
ชนะเลิศคะแนนรวมทีมยุวชนหญิง-ชาย โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ A    คะแนน 936 
รางวัลที่ 2 คะแนนรวมทีมยุวชนหญิง-ชาย  โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร     คะแนน  880 

รางวัลที่ 3 คะแนนรวมทีมยุวชนหญิง-ชาย    สมาคมกีฬายกน้ำหนักจังหวัดศรีสะเกษ A  คะแนน   744 

5.2 รางวัลคะแนนรวมระดับยุวชนทีมหญิง 

ชนะเลิศทีมยุวชนหญิง   โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร     คะแนน  523 

รองชนะเลิศอันดับที่ 1 โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี A  คะแนน  465 

รองชนะเลิศอันดับที่ 2 โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ A  คะแนน  436 

รองชนะเลิศอันดับที่ 3  โรงเรียนศรีขรภูมิพิสัย จังหวัดสุรินทร์  คะแนน  400 

รองชนะเลิศอันดับที่ 4   สมาคมกีฬายกน้ำหนักจังหวัดศรีสะเกษ A   คะแนน  346 

รองชนะเลิศอันดับที่ 5 ศูนย์ฝึกยกน้ำหนักโรงเรียนบางแก้ว จังหวัดพัทลุง   คะแนน  317 

5.3 รางวัลคะแนนรวมระดับยุวชนชาย 

ชนะเลิศทีมยุวชนชาย   โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ A  คะแนน  500 

รองชนะเลิศอันดับที่ 1  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง A   คะแนน   419 

รองชนะเลิศอันดับที่ 2 สมาคมกีฬายกน้ำหนักจังหวัดศรีสะเกษ A   คะแนน  398 

รองชนะเลิศอันดับที่ 3  ศูนย์ฝึกยกน้ำหนักโรงเรียนบางแก้ว จังหวัดพัทลุง   คะแนน  388 

รองชนะเลิศอันดับที่ 4   ชมรมยกน้ำหนักเทศบาลเมืองทุ่งสง      คะแนน  383 

รองชนะเลิศอันดับที่ 5 โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ B      คะแนน  373 

 
******************************* 

 
 
 



 

 
 

 
ประมวลภาพการแข่งขัน อีแกต ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2564 ระดับยุวชน 

ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ระหว่างวันที่ 25-28 ตุลาคม 2564  
ณ โรงยิมเนเซียม 2 สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม่ 700 ปี อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

********** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
ประมวลภาพการแข่งขัน อีแกต ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2564 ระดับยุวชน 

ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ระหว่างวันที่ 25-28 ตุลาคม 2564  
ณ โรงยิมเนเซียม 2 สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม่ 700 ปี อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม ่

********** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
การแข่งขัน อีแกต ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2564 

ระดับประชาชน    
ระหว่างวนัที่ 30 ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน 2564  

ณ โรงยิมเนเซียม 2 สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม่ 700 ป ีอำเภอเมืองเชียงใหม่ 
จังหวัดเชียงใหม ่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
สรุปผลการแข่งขัน อีแกต ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2564 ระดับประชาชน    

ระหว่างวันที่ 30 ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน 2564  
ณ โรงยิมเนเซียม 2 สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม่ 700 ปี อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม ่

********** 
 1. วันแข่งขันและสถานที่ 

   1.1   กำหนดการแข่งขัน ระหว่างวันที่ 30 ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน 2564 
        1.2   ณ โรงยิมเนเซียม 2 สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม่ 700 ปี อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
   2.  จำนวนสโมสรและนักกีฬา 

ระดับ สโมสร 
จำนวนนักกีฬา 

หญิง ชาย รวม 

ประชาชน 18 48 57 105 

   3.  รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม  
   3.1 ประชาชนชาย นายณัฐวุฒิ สืบสวน  นักกีฬารุ่น 81 กิโลกรัมชาย   

  สังกัด สโมสรราชนาวี A  
  ได้ 3 เหรียญทอง   
  ทำลายสถิติประเทศไทย 
  ท่าแสนทช์ 150 กิโลกรัม (สถิติเดิม 141 กก.)     
  ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค  185 กิโลกรัม (สถติิเดิม 171 กก.)     

             และ สถิติโตเติล   335 กิโลกรัม (สถิติเดิม 312 กก.)         
    3.2 ประชาชนหญิง  รสสุคนธ์ สอนแก้ว  นักกีฬารุ่น 71  กิโลกรัมหญิง   
           สังกัด โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครราชสีมา 

  ได้ 3 เหรียญทอง   
  ทำลายสถิตปิระเทศไทย 
  ท่าแสนทช์  97 กิโลกรัม (สถิติเดิม 96 กก.)     
  ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค  118 กิโลกรัม (สถิติเดิม 116 กก.)      

              และ สถิติโตเติล   215 กิโลกรัม (สถิติเดิม 212 กก.)         
 
 



 

 4.รางวัลคะแนนรวมระดับประชาชนทีมหญิง และชาย 
  4.1 รางวัลคะแนนรวมระดับประชาชนทีมหญิง และชาย 
   ชนะเลิศคะแนนรวมทีมประชาชนหญิง-ชาย โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครสวรรค์ A    1014 คะแนน 
  รองชนะเลิศอันดับที่ 1 คะแนนรวมทีมประชาชนหญิง-ชาย โรงเรียนบ้านไผ่ ขก5 A      583 คะแนน   

  4.2 รางวัลคะแนนรวมระดับประชาชนทีมหญิง 

  ชนะเลิศทีมประชาชนหญิง โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครสวรรค์ A  519 คะแนน   

  รองชนะเลิศอันดับที่ 1 โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี A 479 คะแนน   

  รองชนะเลิศอันดับที่ 2 โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร  348 คะแนน   

  รองชนะเลิศอันดับที่ 3  โรงเรียนบึงมะลูวิทยา 280  คะแนน   

  รองชนะเลิศอันดับที่ 4   โรงเรียนบ้านไผ่ ขก5 A   171 คะแนน   

  5.3 รางวัลคะแนนรวมระดับประชาชนชาย 

  ชนะเลิศทีมประชาชนชาย   สโมสรราชนาวี A  525 คะแนน  

  รองชนะเลิศอันดับที่ 1  โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครสวรรค์ A   495 คะแนน    

  รองชนะเลิศอันดับที่ 2 สมาคมกีฬายกน้ำหนักจังหวัดศรีสะเกษ   460 คะแนน   

  รองชนะเลิศอันดับที่ 3  โรงเรียนบ้านไผ่ ขก.5 A   412 คะแนน   

  รองชนะเลิศอันดับที่ 4   โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครสวรรค์ B 250 คะแนน   

  รองชนะเลิศอันดับที่ 5 สโมสรเชียงใหม่ WL 218 คะแนน   

----------------------------------------- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ประมวลภาพการแข่งขันอีแกตยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2564 ระดับประชาชน    
ระหว่างวันที่ 30 ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน 2564  

ณ โรงยิมเนเซียม 2 สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม่ 700 ปี อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม ่
********** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 

 
ประมวลภาพการแข่งขันอีแกตยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2564 ระดับประชาชน    

ระหว่างวันที่ 30 ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน 2564  
ณ โรงยิมเนเซียม 2 สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม่ 700 ปี อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม ่

********** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 

ประมวลภาพการให้ความรู้การป้องกันการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา Anti-Doping Seminars  
ระหว่างวันที่ 25 ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน 2564 

ณ โรงยิมเนเซี่ยม 2 สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม่ 700 ปี จังหวดัเชียงใหม ่
***************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

การแข่งขันยกน้ำหนักยุวชนชิงชนะเลศิแห่งโลก ประจำป ี2564 
2021 IWF YOUTH WORLD CHAMPIONSHIPS  

ระหว่างวนัที่ 3-12 ตุลาคม 2564  
ณ เมือง Jeddah ประเทศ Saudi Arabia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

รายงานผลการแข่งขันยกน้ำหนักยุวชนชิงชนะเลิศแห่งโลก ประจำปี 2564 
2021 IWF YOUTH WORLD CHAMPIONSHIPS  

ระหว่างวันที่ 3-12 ตุลาคม 2564  
ณ เมือง Jeddah ประเทศ Saudi Arabia  

------------------------ 
ลำดับ

ที ่ รายช่ือ (ภาษาไทย) รายช่ือ (ภาษาอังกฤษ) ตำแหน่ง 

ผลงาน 

1 พลอากาศโท วัฒนชัย เจริญรัตน์ MR.WATTANACHAI JOROENRATTANA ผู้จัดการทีม  

2 นางสาวสิริลักษณ์ ทัดมั่น MS.SIRILAK  THATMAN ผู้ช่วยผู้จัดการทีม  

3 จ่าสิบเอกนพดล  วันหวัง MR.NOPPHADON  WANWANG ผู้ฝึกสอน  

4 นางสาวแอนนิภา  มูลธาร์ MS.ANNIPA  MOONTAR ผู้ฝึกสอน  

5 ร้อยโทหญิงพิมศิริ  ศิริแก้ว MS. PIMSIRI  SIRIKAEW ผู้ฝึกสอน  

6 นายสุวิทย์  อริยชัยกุล MR.SUWIT  ARIYACHAIKUL นักกายภาพ  

7 นางสาวปรียนุช   หนูเกตุ MS. PREEYANUCH   NHUKATE ผู้ตัดสิน  

8 นางสาวฐิตาพร ตีกา MS.THITAPHON TIKA นักกีฬายุวชนหญิง รุ่น 45 กก. อันดับที่ 7 

9 นางสาวอาริสรา  ไร่ดี MS.ARISSARA RAIDEE นักกีฬายุวชนหญิง รุ่น 59 กก. 2 ทองแดง  

10 นางสาวปริฉัตร กุนรา MS.PARICHAT KUNNARA นักกีฬายุวชนหญิง รุ่น 59 กก. 1 ทอง 2 เงิน 

11 นายปัฐษพงษ์  ทองสุก 
MR.PATSAPHONG THONGSUK 

นักกีฬายุวชนชาย รุ่น 55 กก. 
1 ทอง 1 เงิน 
1 ทองแดง 

12 นายอนันต์  เนาสน MR.ANAN NAOSON นักกีฬายุวชนชาย รุ่น 61 กก. อันดับที่ 8 

13 นายวีรพล  วิชุมา MR.WEERAPHON WICHUMA นักกีฬายุวชนชาย รุ่น 67 กก. 3 ทอง 

14 นายวรพรต  นาสุริวงศ์ MR.WORRAPOT NASURIWONG นักกีฬายุวชนชาย รุ่น 67 กก. 1 ทองแดง 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

▪ จำนวนประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมด จำนวน 43 ประเทศ 

1 ARM  11 GBR  21 KSA  31 POL 41 UZB  

2 AUT 12 GEO 22 KUW 32 RUS 42 VEN 

3 BEL 13 GRE 23 LTU  33 SLO 43 YEM 

4 BRA 14 HUN 24 MAR 34 SYR    
5 BRN 15 INA 25 MEX  35 THA   
6 COL 16 IRI 26 MGL 36 TUR    
7 CRO  17 IRQ  27 NOR 37 UAE    
8 CZE 18 ISL 28 PAN  38 UGA   
9 ESP  19 JOR  29 PER 39 UKR    
10 FRA 20 KAZ 30 PHI  40 USA    

▪ จำนวนทีมท่ีส่งเข้าร่วมการแข่งขันจำนวน 68 ทีม / 43 ประเทศ  
(ชาย 36 ทีม 36 ประเทศ, หญิง 32 ทีม 32 ประเทศ) 
จำนวนนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน จำนวน  201 คน (ชาย 106 คน ,หญิง 95 คน) 

▪ คะแนนรวมทีม ทีมหญิงไทยได้อันดับที่ 12  ทีมชายไทยได้อันดับที่ 8 

▪ จำนวนเหรียญรางวัล ทีมหญิงไทยได้อันดับ 10 ทีมชายไทยได้อันดับที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ผลงานของนักกีฬายกน้ำหนักทีมชาติไทย : 5 เหรยีญทอง 3 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง 

 1. นางสาวฐิตาพร ตีกา รุ่นน้ำหนักไม่เกิน 45 กก. มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 10 คน จาก 9 ประเทศ 
   ท่าสแนทช์  ยกได ้    56 กก.  อันดับที่  7 

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค    ยกได้    74  กก. อันดับที่ 6  

   สถิติโตเติล             130    กก.   อันดับที่ 7 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

 2. นางสาวอาริสรา  ไร่ดี รุ่นน้ำหนักไม่เกิน 59 กก. มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 10 คน จาก 8 ประเทศ 
                    ท่าสแนทช์  ยกได ้     78 กก.  อันดับที่  3  เหรียญทองแดง 

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค     ยกได้     92  กก. อันดับที่  4 

   สถิติโตเติล              170   กก.   อันดับที่ 3  เหรียญทองแดง 
 3. นางสาวปริฉัตร กุนรา รุ่นน้ำหนักไม่เกิน 59 กก.มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 10 คน จาก 8 ประเทศ  
        ท่าสแนทช์  ยกได ้    80 กก.  อันดับที่  2  เหรียญเงิน 

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค    ยกได้   100  กก. อันดับที่  1  เหรียญทอง 

   สถิติโตเติล               180    กก.   อันดับที่ 2  เหรียญเงิน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 4. นายปัฐษพงษ ์ทองสุก รุ่นน้ำหนักไม่เกิน 55 กก. มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 12  คน จาก 11 ประเทศ 
   ท่าสแนทช์ ยกได ้   99 กก.  อันดับที่  3  เหรียญทองแดง      

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค ยกได้  124  กก. อันดับที่  2  เหรียญเงิน 
   สถิติโอลิมปิคโตเติล          223      กก.      อันดับที่  1  เหรียญทอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5. นายอนันต์  เนาสน รุ่นน้ำหนักไม่เกิน 61 กก.มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 17 คน จาก 14 ประเทศ 
        ท่าสแนทช์  ยกได ้    105 กก.  อันดับที่  8  

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค    ยกได้    134  กก. อันดับที่  6             

   สถิติโตเติล               239  กก.   อันดับที่ 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 6. นายวีรพล  วิชุมา รุ่นน้ำหนกัไม่เกิน 67 กก.มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 12 คน จาก 10 ประเทศ 
        ท่าสแนทช์  ยกได ้    128 กก.  อันดับที่  1  เหรียญทอง 

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค    ยกได้    160 กก. อันดับที่     1  เหรียญทอง              
   สถิติโตเติล               288  กก.   อันดับที่ 1  เหรียญทอง 

 7. นายวรพรต  นาสุริวงศ์ รุ่นน้ำหนักไม่เกิน 67 กก.มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 12 คน จาก 10 ประเทศ 
        ท่าสแนทช์  ยกได ้    116 กก.  อันดับที่  5  

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค   ยกได้    151  กก. อันดับที่  3  เหรียญทองแดง 

   สถิติโตเติล               267  กก.   อันดับที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

----------------------------------------- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

ประมวลภาพการแข่งขันยกน้ำหนักยุวชนชิงชนะเลิศแห่งโลก ประจำปี 2564 
2021 IWF YOUTH WORLD CHAMPIONSHIPS  

ระหว่างวันที่ 3-12 ตุลาคม 2564  
ณ เมือง Jeddah ประเทศ Saudi Arabia  

------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

ประมวลภาพการแข่งขันยกน้ำหนักยุวชนชิงชนะเลิศแห่งโลก ประจำปี 2564 
2021 IWF YOUTH WORLD CHAMPIONSHIPS  

ระหว่างวันที่ 3-12 ตุลาคม 2564  
ณ เมือง Jeddah ประเทศ Saudi Arabia  

------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

การแข่งขันยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแหง่โลก ประจำปี 2564 
2021 IWF WORLD CHAMPIONSHIPS  

ระหว่างวนัที่ 5-17 ธันวาคม 2564  
ณ เมือง Tashkent ประเทศ Uzbekistan  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

รายงานผลการแข่งขันยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งโลก ประจำปี 2564 
2021 IWF WORLD CHAMPIONSHIPS  

ระหว่างวันที่ 5-17 ธันวาคม 2564  
ณ เมือง Tashkent ประเทศ Uzbekistan  

------------------------ 
ลำดับที่ รายช่ือ (ภาษาไทย) รายช่ือ (ภาษาอังกฤษ) ตำแหน่ง ผลงาน 

1 นายนิมิต สุจิตรัตนวิมล Mr.NIMIT SUJIDRATWIMON ผู้จัดการทีมหญิง  

2 นายอานัต ิ วิเศษรจนา MR.ANUT VISETROJANA ผู้จัดการทีมชาย  

3 นาวาเอกเพชรเกษม รตาภรณ์ CAPT.PHETKASEM LATARPORN.RTN. ผู้ช่วยผู้จัดการทีมชาย  

4 ว่าที่ร้อยตรี ศักดิ์ชัย  ธิตะจารี MR.SAKCHAI  TITAJAREE ผู้ฝึกสอน  

5 นายสุธิพร  วัฒนากสิกรรม MR.SUTHIPHON  WATTHANAKASIKAM ผู้ฝึกสอน  

6 ร้อยโทหญิงพิมศิริ  ศิริแก้ว MS. PIMSIRI  SIRIKAEW ผู้ฝึกสอน  

7 นางสาวแอนนิภา  มูลธาร์ MS.ANNIPA  MOONTAR ผู้ฝึกสอน  

8 สิบเอก ณรงค์ศักดิ์  ปัญญาเอก MR.NARONGSAK PANYA-EK ผู้ฝึกสอน  

9 นายแพทย์เจษฎา  จารุพงศา MRJESADA JARUPONGSA แพทย์ประจำทีม  

10 นายสุวิทย์  อริยชัยกุล MR.SUWIT  ARIYACHAIKUL นักกายภาพ  

11 นางสาวนลพรรณ  มาลัย MS.NONLAPHAN MALAI นักกายภาพ  

12 นางสาวสิริลักษณ์ ทัดมั่น MS.SIRILAK  THATMAN ผู้ตัดสิน  

13 นางสาวธรรญธร  สุขข์เจริญ MS.THUNYA SUKCHAROEN นักกีฬาหญิง รุ่น 45 กก. 2 ทอง 1 เงิน 

14 นางสาวสุรจนา  คำเบ้า MS.SURODCHANA KHAMBAO นักกีฬาหญิง รุ่น 49 กก. 3 ทอง 

15 นางสาวรสสุคนธ์  สอนแก้ว MS.RODSUKON  SONKAEW นักกีฬาหญิง รุ่น 64 กก.  

16 นางสาวสิริยากร ไขพันดุง MS.SIRIYAKORN KHAIPANDUNG นักกีฬาหญิง รุ่น 71 กก.  

17 นางสาวดวงอักษร  ใจดี MS.DUANGAKSORN CHAIDEE  นักกีฬาหญิง รุ่น +87 กก. 1 ทอง 1 เงิน 1 ทองแดง 

18 นายธาดา  สมบูรณ์อ้วน MR.THADA  SOMBOON-UAN นักกีฬาชาย รุ่น 55 กก. 1 เงิน 

19 นายพสิษฐ์  แสงม้า MR.PASIT SAENG-MA นักกีฬาชาย รุ่น 61 กก.  

20 จ่าเอก อนุชา  ดวงศรี MR.ANUCHA DOUNGSRI นักกีฬาชาย รุ่น 67 กก.  

21 นายสุทธิพงษ์  จีรัมย์ MR.SUTTIPONG  JEERAM นักกีฬาชาย รุ่น 73 กก. 1 เงิน 1 ทองแดง 

22 จา่เอก ณัฐวุฒิ  สืบสวน MR.NATTHAWUT SUEPSUAN นักกีฬาชาย รุ่น 81 กก.  

23 นายนนทพัฒน์  ธานีวรรณ MR.NONTHAPHAT THANEEWAN นักกีฬาชาย รุ่น 81 กก.  

24 จ่าโท พชรเมธี  ธาระพันธ์ MR.PHATCHARAMETHI THARAPHAN นักกีฬาชาย รุ่น 89 กก.  

25 นายวีรภัทร  บุญหลั่ง MR.WEERAPHAT  BOONLANG นักกีฬาชาย รุ่น 96 กก.  



 

26 นายรุ่งสุริยา  ปัญญะ MR.RUNGSURIYA PANYA นักกีฬาชาย รุ่น +109 กก.  

27 นายสาเรศ ลิ่มกังวาฬมงคล MR.SARET LIMKANGWANMONGKOL นักข่าวช่อง 9  

28 นายสัณหวัจน์  จันทร์กระจ่าง MR.SANHAWAT CHANKRACHANG นักข่าวช่อง 9  

29 นายวรพล มาสี MR.WORAPHON MASEE นักข่าวสยามกีฬา  
▪ จำนวนประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมด จำนวน 72 ประเทศ 

1 ALB 11 CAN 21 EST 31 IND 41 KSA 51 NOR 61 SVK 71 UZB 

2 ALG 12 CMR 22 FIN 32 IRI 42 LAT 52 NZL 62 SWE 72 VEN 

3 ARM 13 COL 23 FRA 33 IRL 43 LTU 53 PAK 63 THA 
  

4 AUS 14 CRO 24 GBR 34 ISL 44 MAS 54 PHI 64 TKM 
  

5 AUT 15 CYP 25 GEO 35 JAM 45 MDA 55 PUR 65 TPE 
  

6 BAN 16 CZE 26 GHA 36 JPN 46 MGL 56 QAT 66 TUN 
  

7 BEL 17 DEN 27 GRE 37 KAZ 47 MLT 57 RWF 67 TUR 
  

8 BLR 18 ECU 28 GUA 38 KEN 48 MRI 58 SGP 68 UGA 
  

9 BRA 19 EGY 29 HUN 39 KGZ 49 NED 59 SRI 69 UKR 
  

10 BUL 20 ESP 30 INA 40 KOR 50 NGR 60 SUI 70 USA 
  

▪ จำนวนทีมท่ีส่งเข้าร่วมการแข่งขันจำนวน 118 ทีม / 72 ประเทศ  
(ชาย 64 ทีม 64 ประเทศ, หญิง 54 ทีม 54 ประเทศ) 
จำนวนนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน จำนวน  414 คน (ชาย 235 คน ,หญิง 179 คน) 

▪ คะแนนรวมทีม ทีมหญิงไทยได้อันดับที่ 6  ทีมชายไทยได้อันดับที่ 8 

▪ จำนวนเหรียญรางวัล ทีมหญิงไทยได้อันดับ 1 ทีมชายไทยได้อันดับที่ 15 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ผลงานของนักกีฬายกน้ำหนักทีมชาติไทย : 6 เหรยีญทอง 4 เหรียญเงิน 2 เหรียญทองแดง 

 1. นางสาวธรรญธร สุขข์เจริญ รุ่นน้ำหนักไม่เกิน 45 กก. มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 11 คน จาก 10 ประเทศ 
        ท่าสแนทช์ ยกได ้    77 กก.  อันดับที่  1  เหรียญทอง 

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค ยกได้    95  กก. อันดับที่  2  เหรียญเงิน  

   สถิติโตเติล     172   กก.   อันดับที่  1  เหรียญทอง 
 
 
 
 
 
 
 

 2. นางสาวสุรจนา  คำเบ้า รุ่นน้ำหนักไม่เกิน 49 กก. มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 13 คน จาก 11 ประเทศ 
        ท่าสแนทช์ ยกได ้     86 กก.  อันดับที่  1  เหรียญทอง 

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค ยกได้   105  กก. อันดับที่  1  เหรียญทอง 

   สถิติโตเติล     191  กก.   อันดับที่ 1  เหรียญทอง 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 3. นางสาวรสสุคนธ์  สอนแก้ว รุ่นน้ำหนักไม่เกิน 64 กก.มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 21 คน จาก 19 ประเทศ  
        ท่าสแนทช์ ยกได ้    92 กก.  อันดับที่  10   

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค ยกได้   117  กก. อันดับที่  5 

   สถิติโตเติล              209  กก.   อันดับที่ 8   
 
 
 
 
 
  
 
 



 

 4. นางสาวสิริยากร ไขพันดุง รุ่นน้ำหนักไม่เกิน 71 กก.มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 26 คน จาก 23 ประเทศ  
        ท่าสแนทช์ ยกได ้    98 กก.  อันดับที่  11 

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค ยกได้   118  กก. อันดับที่  14 

   สถิติโตเติล              216  กก.   อันดับที่ 11  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 5. นางสาวดวงอักษร  ใจดี รุ่นน้ำหนักเกิน 87 กก.มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 14 คน จาก 14 ประเทศ  
        ท่าสแนทช์  ยกได ้   124 กก.  อันดับที่  1  เหรียญทอง 

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค   ยกได้   157  กก. อันดับที่  3  เหรียญทองแดง      
   สถิติโตเติล              281  กก.   อันดับที่ 2  เหรียญเงิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  6. นายธาดา สมบูรณ์อ้วน รุ่นน้ำหนักไม่เกิน 55 กก. มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 17  คน จาก 17 ประเทศ 
   ท่าสแนทช์ ยกได ้  115 กก.  อันดับที่  4  

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค ยกได้  141  กก. อันดับที่  4 
   สถิติโอลิมปิคโตเติล           256    กก.     อันดับที่  2  เหรียญเงิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 7. นายพสิษฐ์  แสงม้า รุ่นน้ำหนักไม่เกิน 61 กก.มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 16 คน จาก 14 ประเทศ 
        ท่าสแนทช์  ยกได ้    110 กก.  อันดับที่  15  

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค  ยกได้    151  กก. อันดับที่  6             

   สถิติโตเติล               261  กก.   อันดับที่ 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



 

 8. จ่าเอก อนุชา  ดวงศรี รุ่นน้ำหนักไม่เกิน 67 กก.มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 25 คน จาก 20 ประเทศ 
        ท่าสแนทช์ ยกได ้    138 กก.  อันดับที่  5 

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค  ยกได้    174 กก. อันดับที่    4              
   สถิติโตเติล      312 กก.   อันดับที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 9. นายสุทธิพงษ์  จีรัมย์ รุ่นน้ำหนักไมเ่กิน 73 กก.มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 18 คน จาก 16 ประเทศ 
        ท่าสแนทช์  ยกได ้    154 กก.  อันดับที่  2  เหรียญเงิน  

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค   ยกได้    180  กก. อันดับที่  5 

   สถิติโตเติล               334 กก.   อันดับที่ 3  เหรียญทองแดง      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 

 10. จ่าเอก ณัฐวุฒิ  สืบสวน รุน่น้ำหนักไม่เกิน 81 กก.มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 27 คน จาก 25 ประเทศ 
        ท่าสแนทช์  ยกได ้    145 กก.  อันดับที่  15  

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค   ยกได้    176  กก. อันดับที่  14 

   สถิติโตเติล               321  กก.   อันดับที่ 14 

 11. นายนนทพัฒน์  ธานีวรรณ รุ่นน้ำหนักไม่เกิน 81 กก.มีนกักีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 27 คน จาก 25 ประเทศ 
        ท่าสแนทช์  ยกได ้    156 กก.  อันดับที่  11  

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค   ยกได้    187  กก. อันดับที่  11 

   สถิติโตเติล               343 กก.   อันดับที่ 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 12. จ่าโท พชรเมธี  ธาระพันธ์ รุ่นน้ำหนักไม่เกิน 89 กก.มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 26 คน จาก 21 ประเทศ 
        ท่าสแนทช์  ยกได ้    135 กก.  อันดับที่  25  

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค  ยกได้    195  กก. อันดับที่  9 

   สถิติโตเติล               330 กก.   อันดับที่ 19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 13. นายวีรภัทร  บุญหลั่ง รุน่น้ำหนักไม่เกิน 96 กก.มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 38 คน จาก 33 ประเทศ 
        ท่าสแนทช์  ยกได ้    146 กก.  อันดับที่  25  

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค   ยกได้    181  กก. อันดับที่  26 

   สถิติโตเติล               327 กก.   อันดับที่ 24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 14. นายรุ่งสุริยา  ปัญญะ รุ่นน้ำหนักเกิน 109 กก.มีนักกีฬาเข้าแข่งขัน จำนวน 29 คน จาก 25 ประเทศ 
        ท่าสแนทช์  ยกได ้    152 กก.  อันดับที่  24  

   ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค   ยกได้    190  กก. อันดับที่  24 

   สถิติโตเติล               342  กก.   อันดับที่ 24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

---------------------------------------- 
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การแข่งขัน อีแกต ยกน้ำหนักเยาวชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2564 
ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

ระหว่างวันที่  15-18 ธันวาคม 2564   
ณ อาคารกีฬา 1 ศูนย์กีฬาสะพานหิน เทศบาลนครภูเก็ต อำเภอเมอืงภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
สรุปผลการแข่งขัน อีแกต ยกน้ำหนักเยาวชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2564 

ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ระหว่างวันที่  15-18 ธันวาคม 2564   

ณ อาคารกีฬา 1 ศูนย์กีฬาสะพานหิน เทศบาลนครภูเก็ต อำเภอเมืองภูเก็ต จงัหวัดภูเกต็ 
********** 

1. วันแข่งขันและสถานที่ 
 1.1   กำหนดการแข่งขัน ระหว่างวันที่ 15-18 ธันวาคม 2564 
     1.2   ณ อาคารกีฬา 1 ศูนย์กีฬาสะพานหิน เทศบาลนครภูเก็ต อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 

2.  กำหนดการพิธีเปิด-ปิดการแข่งขัน 
  พิธีเปิดการแข่งขันได้รับเกียรติจาก นายพิเชษฐ์ ปานะพงศ์ รองผู้ว่าราชการจังหวัดภูเก็ต  เป็นประธาน              
ในพิธีเปิดการแข่งขันในวันที่ 15 ธันวาคม 2564 และเป็นประธานในพิธีปิดการแข่งขันในวันที่ 18 ธันวาคม 2564 พร้อม
ทั้งมอบถ้วยพระราชทานแก่ผู้ชนะในการแข่งขัน 

3.  จำนวนสโมสรและนักกีฬา 

ระดับ สโมสร(ทีม) 
จำนวนนักกีฬา 

หญิง ชาย รวม 

เยาวชน 35  129 134 263 

    
4.  รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม  
 4.1 เยาวชนชาย นายวีรพล วชิุมา  นักกีฬารุ่น 67 กิโลกรัมชาย   

สังกัด ชมรมยกน้ำหนักจังหวัดสุรินทร์  
ได้ 3 เหรียญทอง   
ทำลายสถิติประเทศไทย 
ท่าแสนทช์ 132 กิโลกรัม (สถิติเดิม 128 กก.)     
ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค  161 กิโลกรัม (สถิติเดิม 160 กก.)      

 4.2 เยาวชนหญิง  นางสาวโป๊ยเซยีน ยอดสาร  นักกีฬารุ่น 55  กิโลกรัมหญิง   
         สังกัด สโมสรยกน้ำหนักโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ได้ 3 เหรียญทอง   
ทำลายสถิติประเทศไทย 
ท่าแสนทช์  83 กิโลกรัม (สถิติเดิม 80 กก.)     



 

5.รางวัลคะแนนรวมระดับเยาวชนทีมหญิง และชาย 
5.1 รางวัลคะแนนรวมระดับเยาวชนทีมหญิง และชาย 
ชนะเลิศคะแนนรวมทีมเยาวชนหญิง-ชาย โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครสวรรค์ A 894 คะแนน 
รองชนะเลิศอันดับที่ 1 คะแนนรวมทีมเยาวชนหญิง-ชาย โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี A 856  คะแนน   
รองชนะเลิศอันดับที่ 2 คะแนนรวมทีมเยาวชนหญิง-ชาย โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร A 826  คะแนน   
5.2 รางวัลคะแนนรวมระดับเยาวชนทีมหญิง 
ชนะเลิศทีมเยาวชนหญิง  โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร A 477 คะแนน   
รองชนะเลิศอันดับที่ 1 โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี A 461 คะแนน   
รองชนะเลิศอันดับที่ 2 โรงเรียนบึงมะลูวิทยา A 437 คะแนน   
รองชนะเลิศอันดับที่ 3  โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี A 415 คะแนน   
รองชนะเลิศอันดับที่ 4   โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครสวรรค์ A   399 คะแนน    
รองชนะเลิศอันดับที่ 5   โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จังหวัดสุราษฎร์ธานี 372 คะแนน   
5.3 รางวัลคะแนนรวมระดับเยาวชนชาย 
ชนะเลิศทีมเยาวชนชาย   สมาคมกีฬายกน้ำหนักจังหวัดศรีสะเกษ  504 คะแนน  
รองชนะเลิศอันดับที่ 1  โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครสวรรค์ A   495 คะแนน    
รองชนะเลิศอันดับที่ 2 โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ A   414 คะแนน   
รองชนะเลิศอันดับที่ 3  โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี A   395 คะแนน   
รองชนะเลิศอันดับที่ 4   โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง A    382 คะแนน   
รองชนะเลิศอันดับที่ 5 โรงเรียนกฬีากรุงเทพมหานคร A 348 คะแนน   

----------------------------------------- 
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ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
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ณ อาคารกีฬา 1 ศูนย์กีฬาสะพานหิน เทศบาลนครภูเก็ต อำเภอเมืองภูเก็ต จงัหวัดภูเกต็ 
********** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ประมวลภาพการแข่งขัน อีแกต ยกน้ำหนักเยาวชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2564 

ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ระหว่างวันที่  15-18 ธันวาคม 2564   

ณ อาคารกีฬา 1 ศูนย์กีฬาสะพานหิน เทศบาลนครภูเก็ต อำเภอเมืองภูเก็ต จงัหวัดภูเกต็ 
********** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

ประมวลภาพการให้ความรู้การป้องกันการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา Anti-Doping Seminars  
ระหว่างวันที่ 15-18 ธันวาคม 2564   

ณ อาคารกีฬา 1 ศูนย์กีฬาสะพานหิน เทศบาลนครภูเก็ต อำเภอเมืองภูเก็ต จงัหวัดภูเกต็ 
***************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

ประมวลภาพการอบรม 2021 SEAWF Technical Official  
ระหว่างวันที่ 24-26 ธันวาคม 2564   

ณ โรงแรมรอยัลภูเก็ตซิตี ้อำเภอเมืองภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต 
********** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 


