
กำหนดการอบรมผู้ฝึกสอนกีฬายกน้ำหนักระดับชาติ ประจำปี 2568 
ระหว่างวันที่ 26 - 30 เมษายน 2568 

ณ โรงแรมขวัญเรือนปาร์ค อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 
**************** 

วันที่ 25 เมษายน 2568 
14.00 น. เป็นต้นไป เข้าท่ีพัก ณ โรงแรมขวัญเรือนปาร์ค อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

 

วันที่ 26 เมษายน 2568 

08.30-09.15 ลงทะเบียน 

09.30-10.00 พิธีเปิดการอบรม 

10.00-10.10  พักเบรก 

10.30-12.00  กายวิภาคศาสตร์สำหรับการนวดทางการกีฬา โดย ผศ.ณัชฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล 

12.00-13.00  รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-15.00  เทคนิคการนวดทางการกีฬา โดย ผศ.ณัชฐ์ดนัย เจริญสุขวมิล            

15.00-15.10  พักเบรก 

15.10-17.00  เทคนิคการนวดทางการกีฬา (ต่อ)  โดย ผศ.ณัชฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล  

18.00-20.00  รับประทานอาหารเย็น 

 

วันที่ 27 เมษายน 2568   

08.30-08.45  ลงทะเบียน 

09.00-10.00  เทคนิคการนวดทางการกีฬา (ต่อ)  โดย ผศ.ณัชฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล 

10.00-10.10  พักเบรก  

10.10-12.00  เทคนิคการนวดทางการกีฬา (ต่อ)  โดย ผศ.ณัชฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล  

12.00-13.00  รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-15.00  การนวดลำตัวและรยางค์ส่วนบน โดย ผศ.ณัชฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล 

15.00-15.10  พักเบรก  

15.10-17.00  การนวดลำตัวและรยางค์ส่วนบน  (ต่อ) โดย ผศ.ณัชฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล 

18.00-20.00  รับประทานอาหารเย็น 

 

 

 

 



วันที่ 28 เมษายน 2568   

08.30-08.45  ลงทะเบียน 

09.00-10.00  การนวดรยางค์ส่วนล่าง  โดย ผศ.ณัชฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล 

10.00-10.10  พักเบรก 

10.10-12.00  การนวดรยางค์ส่วนล่าง (ต่อ)  โดย ผศ.ณัชฐ์ดนัย เจริญสุขวมิล 

12.00-13.00  รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-15.00  เทคนิคการนวดกระตุ้นก่อนการแข่งขัน โดย ผศ.ณัชฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล 

15.00-15.10  พักเบรก 

15.10-17.00  เทคนิคการนวดกระตุ้นก่อนการแข่งขัน (ต่อ) โดย ผศ.ณัชฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล 

18.00-20.00  รับประทานอาหารเย็น 

 

วันที่ 29 เมษายน 2568   

08.30-08.45  ลงทะเบียน 

09.00-10.00  เทคนิคการนวดประยุกต์ทางการกีฬา โดย ผศ.ณัชฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล 

10.00-10.10  พักเบรก 

10.10-12.00  เทคนิคการนวดประยุกต์ทางการกีฬา (ต่อ) โดย ผศ.ณัชฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล  

12.00-13.00  รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-15.00  การยืดเหยียดกล้ามเนื้อสำหรับนักกีฬา โดย ผศ.ณัชฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล 

15.00-15.10  พักเบรก 

15.10-17.00  การยืดเหยียดกล้ามเนื้อสำหรับนักกีฬา (ต่อ)  โดย ผศ.ณัชฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล 

18.00-20.00  รับประทานอาหารเย็น 

 

วันที่ 30 เมษายน 2568   

08.30-08.45  ลงทะเบียน 

09.30-10.00  พิธีปิด และมอบวุฒิบัตร    

10.00-10.10  พักเบรก 

10.10-12.00  ประชุมผู้จัดการทีม 

12.00-13.00  รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-15.00  การอบรมสารต้องห้ามทางการกีฬาในผู้ฝึกสอนกีฬายกน้ำหนัก โดย DCAT 

 

 

 




